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摘要 :目的 观察 针 刺 天 枢 穴 与 足 三 里 穴 对 肠 易 激 综合 征 (IBS) 患 者 CD4+ CD25+ 调节 性 T 细 胞 (Treg).CD8+ CD28- 调 节 性 T 细 
胞 和 TGF-B、IL-10 的 影响 。 方 法 将 纳入 的 IBS 30 例 患者 随机 分 成 天 枢 组 . 足 三 里 组 合 配伍 组 ,分 别 予 天 枢 穴 . 足 三 里 穴 和 足 三 
里 穴 + 天 枢 穴 针 刺 治疗 7 d, 另 设置 健康 对 照 组 10 例 。 结 果 针 刺 治疗 后 与 未 治疗 前 IBS 患 者 各 项 指标 具有 显著 的 差异 性 (P< 
0.01) ;健康 组 与 配伍 组 之 间 无 统计 学 意义 (P>0.05); 余 各 组 除 天 枢 组 CD8+CD28-T(%) 指 标 外 , 均 与 健康 组 有 统计 学 差异 (P< 
0.05); 针 刺 组 内 部 互相 比较 :与 足 三 里 组 比较 , 除 天 枢 组 的 CD4+CD25+T(%) 指 标 无 统计 学 差异 外 (P>0.05), 余 和 皆 具 有 统计 学 
意义 (P<0.05); 配 伍 组 与 天 枢 组 相 比 ,差异 具有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 针 刺 天 枢 和 足 三 里 能 明显 的 调节 Treg 细 胞 百分比 
与 TGF-B81 和 开 -10, 从 而 改善 机 体 的 免疫 机 能 。 
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Effects of acupuncture via Tianshu and Zusanli point on the regulatory T _ cells for 
patients with IBS 


DENG Haishan 
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Abstract: Objective To observe effects of Tianshu point and Zusanli point on IBS patients, and the levels of CD4+ CD25-Treg, 
CD8 + CD28-Treg, TGF-B and IL-10 in plasma. Methods 30 patients were qualified for inclusion, with 10 in each group 
randomly, included Tianshu group and Zusanli group and Tianshu+Zusanli group.Besides,a normal group with 10 patients 
were included. The acupuncture group were given electroacupuncture for 7 days, while the normal group was done nothing. 
Results Compared with before treatment after treatment, the detection index had a statistically significant difference (P<0.01 ); 
No statistical significance between healthy group and experimental group (P>0.05) ; Compared with Zusanli group, except 
for the CD8+CD28-T(%) of Tianshu group (P>0.05), other groups were significantly different(P<0.05); Compared with Tianshu 
group and Tianshu+Zusanli group ,it had a significant difference(P<0.05). Conclusion Electroacupuncture the Tianshu and 
Zusanli can regulate the CD4+ CD25-Treg .CD8+ CD28-Treg TGF-B and IL-10 in Plasma obviously which can finally enhance 
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肠 易 激 综 合 征 (IBS) 是 临床 上 最 常见 的 功能 性 胃 
肠 病 (FD) ,包括 腹痛 腹胀 不 适 .以 大 便 习 惯 改变 为 特 
征 " ,并 伴 大 便 性 状 异 常 ,持续 存在 或 间歇 发 作 ,而 又 缺 
乏 明 显 形态 学 和 生物 化 学 异常 改变 的 临床 综合 征 ”。 
最 近 一 项 基于 人 和 群 的 大 型 多 中 心 IBS 患 病 率 研究 显示 ， 
我 国 IBS 患 病 率 为 4.6%™"。 目 前 西医 治疗 IBS 存 在 易 复 
发 不 彻底 等 问题 。 本 文 拟 通过 中 医 针 刺 法 , 针 刺 天 酌 
穴 和 足 三 里 穴 对 JIBS 的 调节 性 T 细 胞 (Treg) 和 转化 生长 
因子 B1(TGF-B1) 及 白介素 10(L-10) 在 外 周 血 含量 的 
影响 ,从 而 研究 探讨 其 治疗 IBS 的 可 能 机 制 。 
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1 资料 和 方法 
1.1 一 般 资料 

纳入 2015 年 1 月 ~2016 年 1 月 我 院 IBS 患 者 30 例 ， 
诊断 符合 2001 年 中 华 医学 会 制定 的 标准 “。 男 18 例 ， 
女 12 例 ; 年 龄 30~63 岁 ,平均 47 岁 ,30 例 患者 随机 分 成 
为 天 枢 针 刺 组 . 足 三 里 针 刺 组 天 枢 + 足 三 里 配 六 组 。 男 
取 同 期 10 例 健康 查 体 者 检 作 为 正常 对 照 组 。 所 有 受 试 
对 象 均 排除 细菌 性 痢疾 及 结肠 克 罗 恩 病 (CD ) 等 疾病 ; 
过 去 4 周 内 未 服用 过 任何 免疫 调节 药物 ;抽取 外 周 血 前 
12 h 未 使 用 任何 药物 。 
1.2 标本 采集 

所 有 受 检 对 象 在 采血 前 1 周 停 服 影响 胃 肠 动力 的 
药物 , 抽空 腹 静 脉 血 3 mL。 
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1.3 主要 试剂 和 仪器 

流 式 细胞 仪 ,9600 型 基因 扩 增 仪 ,HCD3T Cell 
En-riehment Column IL-10 与 TGF-B ELISA 诊断 试 
剂 盒 ,RTPCR 试剂 盒 等 。 
1.4 治疗 方法 

针 刺 治疗 使 用 华 伦 牌 28 号 .25 mm 毫 针 ,通过 
G6805-1A 型 电 针 治疗 仪 , 采 用 玻 密 波 ,治疗 25 min。1 
次 /d, 持 续 7 d。 对 照 组 不 采取 任何 治疗 。 
1.5 观察 指标 及 检测 方法 

流 式 细 胞 术 检 测 调节 性 T 细 胞 ,采用 ELISA 方 法 
检测 人 TGF-B1 IL-10。 


表 1 外 周 血 指标 结果 (x+s) 
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1.6 统计 学 分 析 

采用 SPSS 20.0 统 计 软 件 , 所 得 数据 以 均 数 + 标准 
差 表 示 , 经 方差 齐 性 检验 后 ,组 间 比 较 采 用 方差 分 析 和 1 
检验 ,P<0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 

2.1 健康 组 与 IJBS 组 4 项 指标 检测 结果 比较 
CD4+CD25+T 细 胞 百分比 .CD8+CD28-T 细 胞 百 

分 比 ` TGF-B1 IL-10 在 外 周 血 的 含量 均 有 明显 差异 (P< 

0.01, 表 1)。 


组 别 n CD4+CD25+T(%) CD8+CD28-T(%) TGF-Blp/(pg:mL’') IL-10p/(pg:mL’') 
健康 组 10 1.622+0.430 0.225+0.015 336.7+10.99 6.812+0.141 
IBS 组 30 3.630+0.093" 0.106+0.010" 491.8+13.530" 9.322+0.804" 


注 : 与 健康 组 比较 , *P<0.01. 


2.2 针 刺 治疗 组 与 健康 组 指标 比较 结果 

健康 组 与 配伍 组 之 间 无 统计 学 意义 (P>0.05); 其 余 
各 组 除 天 枢 组 CD8+CD28-T(%) 指 标 外 , 均 与 健康 组 有 
统计 学 差异 (P<0.05) ;排除 健康 组 , 针 刺 组 内 部 互相 比 


表 2 健康 组 与 针 刺 治疗 组 指标 结果 (x+s,n=10) 


较 结 果 : 与 足 三 里 组 比较 , 除 天 枢 组 的 CD4+CD25+T 
(%) 指 标 无 统计 学 差异 外 (P>0.05) ,其余 均 具有 统计 学 
意义 (P<0.05); 配 伍 组 与 天 枢 组 相 比 ,差异 具有 统计 学 
意义 (P<0.05, 表 2)。 


组 别 CD4+CD25+T(%) CD8+CD28-T(%) TGF-B1 p/(pg: mL’') IL-10 p/(pg: mL') 
健康 组 3.629+0.093 0.106+0.010 491.800+13.530 9.322+0.804 
是 三 里 组 3.236+0.108" 0.138+0.008* 421.000+7.424* 8.238+0.102" 
天 枢 组 3.346+0.096" 0.115+0.006" 460.500+9.156” 8.745+0.065™ 
配伍 组 3.694+0.077™ 0.108+0.004™ 498.900+12.188™ 9.421+0.096™ 


注 : 与 健康 组 比较 , *P<0.01; 与 足 三 里 组 比较 , ”P<0.05; 与 配伍 组 与 天 枢 组 相 比 , “P<0.05. 


2.3 IBS 患者 治疗 前 后 指标 结果 
足 三 里 组 .天 枢 组 合 和 配伍 组 皆 与 未 治疗 前 IBS 患 


表 3 针 刺 治疗 前 后 指标 结果 (x+;) 


者 各 项 指标 具有 显著 的 差异 性 (P<0.01, 表 3)。 


组 别 n CD4+CD25+T(%) CD8+CD28-T(%) TGF-B1 p/(pg: mL’') IL-10 p/(pg:mL’') 
治疗 前 组 。” 30 3.630+0.093 0.106+0.010 491.8+13.530 9.322+0.804 
足 三 里 组 10 3.236+0.108’ 0.138+0.008" 421.000+7.424" 8.238+0.102" 
天 枢 组 10 3.346+0.096" 0.115+0.006" 460.500+9.156" 8.745+0.065" 
配伍 组 10 3.694+0.077° 0.108+0.004 498.900+12.188" 9.421+0.096’ 


注 : 足 三 里 组 .天 枢 组 与 配伍 组 与 治疗 前 [BS 组 比较 , “P<0.01. 
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3 讨论 


募 穴 ,具有 了 距 调 肠 腑 .消食 导 灌 .理气 通 便 之 功 , 擅 治 
种 肠 腑 病 及 肠 腑 相关 病 证 。 已 有 研究 表明 品 , 针 刺 该 穴 
可 使 CD4 含 量 增加 ,CD4/CD8 比值 趋向 正常 ,有 利于 
CD4 介 导 的 B 淋 巴 细胞 分 泌 SIgA ,增强 了 肠 道 局 部 免 
疫 功 能 ,有 效 保护 肠 道 熟 膜 的 完整 性 。 孙 建华 等 “指出 ， 
电 针 天 枢 穴 可 能 通过 改善 结肠 慢 波 节 律 ,可 改善 结肠 的 
传输 功能 。 胡 紫 " 研 究 发 现 天 枢 穴 能 够 明显 改善 患者 的 
骨 肠 道 功 能 ,提高 患者 的 生活 质量 , 且 远 期 疗效 好 。 而 
《 灵 枢 .本 输 》 记 载 “ 大 肠 小 肠 皆 属于 胃 ”, 足 三 里 是 足 阳 
明 胃 经 合 穴 , 针 刺 足 三 里 不 仅 可 以 调节 胃 肠 功能 ,还 能 
调理 脏腑 经 络 气 血 ,相关 临 床 研究 亦 表 明 足 三 里 为 治疗 
IBS 之 要 穴 之 一 。 赵 宁 侠 等 "研究 发 现 电 针 是 三 里 穴 
可 提高 正常 大 鼠 及 免疫 抑制 模型 大 鼠 的 红细胞 免疫 粘 
附 功能 。 李 世 安 等 研究 ,历年 来 文献 对 于 IBS 主要 选 
穴 主 有 5 个 ,其 中 天 枢 出 现 占 80%, 足 三 里 70.9%。 从 上 
述 经 典 理论 及 现代 研究 可 以 看 出 ,天 枢 穴 及 足 三 里 穴 ， 
是 临床 上 使 用 最 多 的 穴位 ,也 是 疗效 满意 的 穴位 组 合 。 
作为 了 细胞 亚 群 的 重要 一 员 ,CD4-*CD25" 调 节 性 T 
细胞 (Treg) 具 有 人 免疫 增强 及 下 调 的 双重 免疫 调节 作 
用 。Treg 其 重要 特征 以 分 刻 细 胞 因子 IL-10 及 TGF-B1 
为 主 ,后 两 者 是 Treg 执 行 免疫 下 调 的 重要 基础 "1 与 
CD4*CD25' 调 节 性 T 细 胞 类 似 ,CD8*CD28T 细 胞 同样 作 
为 Treg, 它 可 以 分 泌 细胞 因子 特别 是 转化 生长 因子 B1 
(TGF-B1) 及 白介素 10(L-10) 从 而 实现 免疫 调节 作用 "。 
本 实验 结果 显示 :天 枢 针 刺 组 . 足 三 里 针 刺 组 和 天 
枢 + 足 三 里 配伍 针 刺 组 均 能 使 被 检测 的 4 项 指标 (CD4+ 
CD25+TCD8+CD28-TTGF-B1 、IL-10) 不 同 程度 的 改 
变 ,差异 具有 显著 性 ,说 明了 针 刺 这 两 个 穴位 能 明显 的 
调节 Treg 细胞 百分比 与 TGF-B1 和 开 -10, 从 而 改善 机 
体 的 免疫 机 能 ;在 针 刺 组 内 比较 中 , 除 天 枢 组 该 CD4+ 
CD25+T(%) 指 标 , 余 皆 与 足 三 里 组 有 统计 学 差异 (P< 
0.05) ,而 配伍 组 与 天 枢 组 比较 统计 学 亦 具有 差异 性 (P< 
0.05) ,这 说 明 从 改善 指标 强 弱 为 足 三 里 组 < 天 枢 组 < 配 
伍 组 ,配伍 组 比 男 两 组 更 能 改善 ,也 印证 了 前 文 论述 的 
天 槐 和 足 三 里 穴 是 治疗 明 肠 疾病 最 常用 的 配伍 穴 ,并 且 
效果 显著 ;配伍 组 与 健康 组 经 统计 分 析 无 差异 ,提示 我 


们 配伍 组 能 改善 患者 机 体 免 疫 功能 达到 正常 人 水 平 , 效 
果 显 著 。 

总 之 ,目前 IBS 在 西医 治疗 上 存在 的 易 复发 .不 彻 
底 等 问题 也 加 重 了 患者 精神 经济 负担 。 肠 易 激 综合 征 
的 发 病 机 制 多 种 ,其 中 免疫 功能 的 改变 是 IBS 的 重要 机 
制 。 许 多 临床 研究 表明 ,针灸 治疗 是 治疗 耳 $ 的 有 效 手 
段 ,而 本 实验 进一步 论证 了 针 刺 天 枢 及 足 三 里 对 调节 性 
工 细胞 功能 是 具有 明显 的 调节 作用 ,这 对 以 后 中 医治 疗 
IBS 提 供 了 更 有 效 的 方法 路 径 和 可 在 此 基础 上 进一步 
探讨 针 焦 与 IBS 的 机 制 。 
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